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MOKINIU SVEIKATOS SAUGOJIMO IR STIPRINIMO PLANAS 2024 M.

Eil.

Nr.

Veiklos turinys

Data

Vykdytojai

Finansavimas

Laukiami rezultatai

Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikatos gyvensenos ir ligy prevencijos klausimai.

1. Stebéti, registruoti ir analizuoti mokiniy Rugséjis—gruodis | Visuomenés Zmogiskieji istekliai | Informacijos sklaida apie
profilaktinius sveikatos patikrinimus sveikatos specialiste, asmens sveikatos
Pateikti iSvadas ir rekomendacijas vykdanti sveikatos priezitiros specialisty
mokyklos bendruomenei. Atsizvelgiant j prieziiirg mokykloje, rekomendacijas.
gydytojy rekomendacijas numatyti K. Bartasiiité Bendradarbiavimas su
sveikatinimo priemones. fizinio ugdymo mokytoju

dél fizinio ugdymo grupiy
sudarymo bei klasiy
vadovais jgyvendinant
sveikatinimo priemones.

2. Epidemiologinés prieziiiros vykdymas Sausis—gruodis Visuomeneés Zmogiskieji istekliai | Bus suteikta pagalba ir
mokykloje. Konsultacijy teikimas sveikatos specialiste, konsultavimas
mokyklos bendruomenei dél uzkreciamyjy vykdanti sveikatos uzkreCiamyjy ligy
ligy. priezitirag mokykloje, valdymo klausimais.

K. Bartasiiité Mokyklos bendruomene
gaus visg reikiamg SAM
informacijg dél ugdymo
organizavimo.

3. Viktorina ,,Augu sveikas“ 3—4 klasiy Vasaris Visuomeneés Zmogiskieji istekliai | Bus stiprinami sveikos
mokiniams. sveikatos specialiste, gyvensenos jgidziai,

vykdanti sveikatos gebéjimas dirbti

priezitirag mokykloje, komandoje.

K. Bartasitte

4. Praktinis uzsiémimas ,,Noriu augti Vasaris Visuomenés Zmogiskieji istekliai | Bus stiprinami sveikos

sveikas® jungtinés grupés ugdytiniams.

sveikatos specialistg,

gyvensenos jgiidZziai.




vykdanti sveikatos
priezitira mokykloje,
K. Bartasitté

5. Sporto renginys, skirtas kovo 11 d. Kovas Fizinio ugdymo Zmogiskieji istekliai | Bus skatinamas mokiniy

paminéti. mokytoja V. fizinis aktyvumas,
Pociulpiené pilietiSkumas.

6. Pokalbis ,, Mes panasts — mes skirtingi“ 4 | Kovas Visuomenés Zmogigkieji istekliai | Mokiniai supras, kad

klasés mokiniams. sveikatos specialistg, kiekvienas vaikas yra
vykdanti sveikatos skirtingas ir turi kitokiy
priezitira mokykloje, pomégiy, priims kitus,
K. Bartasitté tokius, kokie yra.

7. Pokalbis ,,Brendimo poky¢iai“ 5 klasés Kovas Visuomenés Zmogiskieji idtekliai | Suvoks fizinius ir

mokiniams. sveikatos specialistg, emocinius pokyc¢ius
vykdanti sveikatos brendimo laikotarpiu,
priezitira mokykloje ugdysis sveikus asmens
K. Bartasitté higienos jprocius.

8. Praktinis uzsiémimas Pasaulinei vandens | Kovas Visuomeneés Zmogiskieji istekliai | Mokiniai jgis Ziniy apie
dienai paminéti jungtinés grupés sveikatos specialiste, vandens reikSme¢ Zmogaus
ugdytiniams, 3 klasés mokiniams vykdanti sveikatos organizmui, prisimins,

priezitirag mokykloje, kokj vandens kiekj reikia

K. Bartasiuté vartoti kasdien, suzinos,
kaip reikia tausoti §j
gamtos turta.

9. Akcija Pasaulinei Triuk§mo suvokimo Balandis Visuomenés Zmogiskieji idtekliai | Mokiniai jgis Ziniy apie
dienai paminéti 1-4 klasiy mokiniams. sveikatos specialistg, triukSmo keliamag pavojy

vykdanti sveikatos sveikatai, triukSmo

priezitira mokykloje, mazinimo budus. Supras,

K. Bartasiaité kaip galima leisti laika
pertrauky metu nekeliant
triukSmo.

10. Pokalbis — praktinis uzsiémimas ,,Traumy | Geguzé Visuomeneés Zmogiskieji istekliai | Mokiniai jgis Ziniy, kaip

ir nelaimingy atsitikimy prevencija
vasaros metu‘ jungtinés grupés
ugdytiniams, 1-4 klasiy mokiniams.

sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos
priezitirg mokykloje,

iSvengti nelaimingy
atsitikimy vasaros metu,




K. Bartasiute

igytas zinias mokeés

pritaikyti praktikoje.
11. Praktiniai uzsiémimai ,,Pirma pagalba® 5— | Geguzé Visuomenés Zmogiskieji istekliai | Jgis pirmos pagalbos
7 klasiy mokiniams. sveikatos specialistg, teikimo Ziniy ir praktiniy
vykdanti sveikatos igudziy.
priezitira mokykloje,
K. Bartasituté
12. Sporto renginys ,,Sportuojame kartu su Geguze Fizinio ugdymo Zmogiskieji istekliai | Bus skatinamas fizinis
tévais*. mokytoja V. aktyvumas, tévy
Pociulpiené jtraukimas j veiklas.
13. Pokalbis ,,Regos higiena“ 1 klasés Rugséjis Visuomenés Zmogiskieji istekliai | Mokiniai jgis Ziniy kaip
mokiniams. sveikatos specialistg, saugoti regéjima, iSmoks
vykdanti sveikatos akiy mankStos pratimus.
priezitirg mokykloje,
K. Bartasitté
14. Rekomendacijy klasiy vadovams teikimas | Rugseéjis Visuomeneés Zmogiskieji istekliai | Skeleto ir raumeny
dél mokiniy susodinimo klaséje. sveikatos specialiste, sistemos bei regos
vykdanti sveikatos sutrikimy profilaktika.
priezitirag mokykloje,
K. Bartasitte
15. Rudens sporto Svente 5—10 klasiy Rugséjis Fizinio ugdymo Zmogiskieji idtekliai | Skatins fizinj aktyvuma,
mokiniams. mokytoja V. gebéjima dirbti
Pociulpiené komandoje.
16. Akcija ,,Mokinio kupriné*‘ 2—4 klasiy Spalis Visuomeneés Zmogiskieji istekliai | Jgis Ziniy apie ydingos
mokiniams. sveikatos specialiste, laikysenos profilaktika
vykdanti sveikatos nesiojant kuprine. ISmoks
priezitirag mokykloje, tvarkingai susidéti daiktus
K. Bartasitté kuprinéje.
17. Pokalbis-praktinis uzsiémimas ,,Kur galiu | Lapkritis Visuomenés Zmogiskieji istekliai | Formuosis sveikos
rasti vitaminy pasaulj? jungtinés grupés sveikatos specialiste, mitybos igiidziai ir
ugdytiniams. vykdanti sveikatos jprociai.
priezitirg mokykloje,
K. Bartasitte
18. Pokalbis-diskusija ,,Zmogaus Zalingi Lapkritis Visuomenés Zmogiskieji istekliai | Bus ugdoma nuostata

jprociai‘ 4 klasés mokiniams.

sveikatos specialistg,

neturéti zalingy jprociy.




vykdanti sveikatos

priezitira mokykloje,
K. Bartasitté
19. Pokalbis-diskusija ,,Psichoaktyviosios Lapkritis Visuomeneés Zmogiskieji istekliai | Jgis Ziniy apie
medZziagos. Ar viska Zinau apie jas?“ 8 sveikatos specialiste, psichoaktyvigsias
klasés mokiniams. vykdanti sveikatos medziaga, jy poveik]
priezitirag mokykloje, sveikatai.
K. Bartasitte
20. Proty musis ,,AIDS — geriau Zinoti*“ 10 Gruodis Visuomenés Zmogiskieji istekliai | Jgis Ziniy apie LPI plitima,
klasés mokiniams. sveikatos specialistg, prevencija. Gebés jausti
vykdanti sveikatos atsakomybe uz savo
priezitira mokykloje, veiksmus, supras rizikingo
K. Bartasitté elgesio pasekmes.
Uzkreciamyjy ligy profilaktika, asmens higiena
21. Atlikti mokiniy asmens higienos patikra. Sausis Visuomenés Zmogiskieji istekliai | Bus vykdoma
Vasaris sveikatos specialistg, uzkreCiamyjy ligy
Balandis vykdanti sveikatos prevencija.
Rugséjis priezitirg mokykloje,
Lapkritis K. Bartasiiité
22. Pokalbis-praktinis uzsiémimas ,,Augu Vasaris Visuomeneés Zmogiskieji istekliai | Formuosis kasdieniai
$varus ir tvarkingas® jungtinés grupés sveikatos specialiste, Svaros ir tvarkos jgiidziai
ugdytiniams. vykdanti sveikatos ir jprociai, suvoks asmens
priezitirg mokykloje higienos ir aplinkos svarba
K. Bartasitte sveikatai.
23. Uzsiémimai sveikatos ir lytiSkumo Balandis Visuomenés Zmogiskieji idtekliai | Jgis Ziniy apie savo

ugdymo bei rengimo Seimai bendrosios
programos temomis 8—10 klasiy
mokiniams.

sveikatos specialistg,
vykdanti sveikatos
priezitira mokykloje,
K. Bartasitté

prigimtinj lytinj tapatuma,
suvoks rizikingo lytinio
elgesio pasekmes, gebés
valingai ir motyvuotai
pasirinkti sau ir kitam
asmeniui saugiausig (fizine
ir psichine prasme) lytinj
elges], apimantj pagarba
sau ir kitam asmeniui.




24. Pokalbis-praktinis uzsiémimas ,,Dantuky | Balandis Visuomenés Zmogiskieji idtekliai | Jtvirtins jau turimas Zinias
draugai ir priesai“ jungtinés grupés sveikatos specialistg, ir praktinius jgiidzius apie
ugdytiniams, 1- 2 klasiy mokiniams. vykdanti sveikatos burnos higieng, prisimins

priezitirg mokykloje, kaip taisyklingai valyti
K. Bartasiute, dantukus.

25. Akcija “Svarios rankytés® jungtinés Geguzé Visuomenés Zmogiskieji istekliai | Mokiniai prisimins ranky
grupés ugdytiniams, 1-2 klasiy sveikatos specialistg, plovimo zingsnelius.
mokiniams. vykdanti sveikatos Atlikdami kiirybines

priezitira mokykloje uzduotis, suvoks, kodél
K. Bartasitté svarbu plauti rankas.

26. Pokalbis-praktinis uzsiemimas ,,Svaris Lapkritis Visuomeneés Zmogiskieji istekliai | Jgis Ziniy ir praktiniy
dantukai-grazi Sypsena‘“ jungtinés grupés sveikatos specialiste, igidziy, kaip prizitréti
ugdytiniams. vykdanti sveikatos dantis, iSmoks taisyklingai

priezitirag mokykloje, juos valyti.
K. Bartasitte
27. Pokalbis-diskusija ,,Kg svarbu Zinoti apie | Lapkritis Visuomenés Zmogiskieji idtekliai | Jgis Ziniy apie antibiotiky
antibiotikus?“ 10 klasés mokiniams. sveikatos specialistg, vartojimo zalg sveikatai
vykdanti sveikatos bei suzinos apie teisingo
priezitira mokykloje, antibiotiky vartojimo
K. Bartasitté principus.
28. Pokalbis-diskusija ,,Kaip iSvengti Gruodis Visuomeneés Zmogiskieji istekliai | Jgis Ziniy apie per$alimo

persalimo ligy?* 1-2 klasiy mokiniams.

sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos
priezitirg mokykloje,
K. Bartasitte

ligy sukéléjus, imuniteto
stiprinimo svarbg bei kitas
profilaktines  priemones,
padésiancias 1Svengti
persalimo ligy.

Dalyvavimas projektinéje veikloje

29.

Projektas ,,Sveikata visus metus* —
jungtinés grupés ugdytiniai, 1-4 klasiy
mokiniai, mokyklos bendruomene.

Vasaris—gruodis

Visuomenés
sveikatos specialistg,
vykdanti sveikatos
priezitirg mokykloje,
K. Bartasitte, klasiy
vadovai

Zmogiskieji itekliai

Issiugdys sveikatai
naudingus gebéjimus,
iprocius bei nuostatas,
atsakomybe uz savo ir kity
sveikata, motyvuos rinktis
sveika gyvenimo biida.




Lietuvos higienos normos HN 21:2017
reikalavimy vykdymas.

Visus metus

Visuomenés
sveikatos specialistg,
vykdanti sveikatos
priezitirg mokykloje,
K. Bartasiuté,
mokyklos
bendruomené

Zmogiskieji idtekliai

Suteikta informacija,
konsultacijos.

PRITARTA
Mokyklos tarybos 2024 m. sausio 15 d.
protokoliniu nutarimu Nr. 1




