
 

 

Kėdainių rajono Surviliškio Vinco Svirskio 
pagrindinės mokyklos 
2024 metų veiklos plano 
6 priedas 

 
MOKINIŲ SVEIKATOS SAUGOJIMO IR STIPRINIMO PLANAS 2024 M. 

Eil. 
Nr. 

Veiklos turinys Data Vykdytojai Finansavimas  Laukiami rezultatai 

Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikatos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimai. 
1.  Stebėti, registruoti ir analizuoti mokinių 

profilaktinius sveikatos patikrinimus 
Pateikti išvadas ir rekomendacijas 
mokyklos bendruomenei. Atsižvelgiant į 
gydytojų rekomendacijas numatyti 
sveikatinimo priemones. 

Rugsėjis–gruodis Visuomenės 
sveikatos specialistė, 
vykdanti sveikatos 
priežiūrą mokykloje, 
K. Bartašiūtė 

Žmogiškieji ištekliai Informacijos sklaida apie 
asmens sveikatos 
priežiūros specialistų 
rekomendacijas. 
Bendradarbiavimas su 
fizinio ugdymo mokytoju 
dėl fizinio ugdymo grupių 
sudarymo bei klasių 
vadovais įgyvendinant 
sveikatinimo priemones. 

2.  Epidemiologinės priežiūros vykdymas 
mokykloje. Konsultacijų teikimas 
mokyklos bendruomenei dėl užkrečiamųjų 
ligų. 

Sausis–gruodis Visuomenės 
sveikatos specialistė, 
vykdanti sveikatos 
priežiūrą mokykloje, 
K. Bartašiūtė 

Žmogiškieji ištekliai Bus suteikta pagalba ir 
konsultavimas 
užkrečiamųjų ligų 
valdymo klausimais. 
Mokyklos bendruomenė 
gaus visą reikiamą SAM 
informaciją dėl ugdymo 
organizavimo. 

3.  Viktorina „Augu sveikas“ 3–4 klasių 
mokiniams. 

Vasaris Visuomenės 
sveikatos specialistė, 
vykdanti sveikatos 
priežiūrą mokykloje, 
K. Bartašiūtė 

Žmogiškieji ištekliai Bus stiprinami sveikos 
gyvensenos įgūdžiai, 
gebėjimas dirbti 
komandoje. 

4.  Praktinis užsiėmimas „Noriu augti 
sveikas“ jungtinės grupės ugdytiniams. 

Vasaris Visuomenės 
sveikatos specialistė, 

Žmogiškieji ištekliai Bus stiprinami sveikos 
gyvensenos įgūdžiai. 
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vykdanti sveikatos 
priežiūrą mokykloje, 
K. Bartašiūtė 

5.  Sporto renginys, skirtas kovo 11 d. 
paminėti. 

Kovas Fizinio ugdymo 
mokytoja V. 
Počiulpienė 

Žmogiškieji ištekliai Bus skatinamas mokinių 
fizinis aktyvumas, 
pilietiškumas. 

6.  Pokalbis „ Mes panašūs – mes skirtingi“ 4 
klasės  mokiniams. 

Kovas Visuomenės 
sveikatos specialistė, 
vykdanti sveikatos 
priežiūrą mokykloje, 
K. Bartašiūtė  
 

Žmogiškieji ištekliai Mokiniai supras, kad 
kiekvienas vaikas yra 
skirtingas ir turi kitokių 
pomėgių, priims kitus, 
tokius, kokie yra. 

7.  Pokalbis „Brendimo pokyčiai“  5 klasės 
mokiniams. 

Kovas Visuomenės 
sveikatos specialistė, 
vykdanti sveikatos 
priežiūrą mokykloje 
K. Bartašiūtė  

Žmogiškieji ištekliai Suvoks fizinius ir 
emocinius pokyčius 
brendimo laikotarpiu, 
ugdysis sveikus asmens 
higienos įpročius. 

8.  Praktinis užsiėmimas Pasaulinei vandens 
dienai paminėti jungtinės grupės 
ugdytiniams, 3 klasės mokiniams 

Kovas Visuomenės 
sveikatos specialistė, 
vykdanti sveikatos 
priežiūrą mokykloje, 
K. Bartašiūtė 

Žmogiškieji ištekliai Mokiniai įgis žinių apie  
vandens reikšmę žmogaus 
organizmui, prisimins, 
kokį vandens kiekį reikia 
vartoti kasdien,  sužinos, 
kaip reikia tausoti šį 
gamtos turtą. 

9.  Akcija  Pasaulinei Triukšmo suvokimo 
dienai paminėti 1–4 klasių mokiniams. 

Balandis Visuomenės 
sveikatos specialistė, 
vykdanti sveikatos 
priežiūrą mokykloje, 
K. Bartašiūtė 

Žmogiškieji ištekliai Mokiniai įgis žinių apie 
triukšmo keliamą pavojų 
sveikatai, triukšmo 
mažinimo būdus. Supras, 
kaip galima leisti laiką   
pertraukų metu nekeliant 
triukšmo. 

10.  Pokalbis – praktinis užsiėmimas „Traumų 
ir nelaimingų atsitikimų prevencija 
vasaros metu“ jungtinės grupės 
ugdytiniams, 1–4 klasių mokiniams. 

Gegužė Visuomenės 
sveikatos specialistė, 
vykdanti sveikatos 
priežiūrą mokykloje, 

Žmogiškieji ištekliai Mokiniai įgis žinių, kaip 
išvengti nelaimingų 
atsitikimų vasaros metu, 
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K. Bartašiūtė įgytas žinias  mokės 
pritaikyti praktikoje. 

11.  Praktiniai užsiėmimai „Pirma pagalba“ 5–
7 klasių mokiniams. 

Gegužė Visuomenės 
sveikatos specialistė, 
vykdanti sveikatos 
priežiūrą mokykloje, 
K. Bartašiūtė 

Žmogiškieji ištekliai Įgis pirmos pagalbos 
teikimo žinių ir praktinių 
įgūdžių. 

12.  Sporto renginys „Sportuojame kartu su 
tėvais“. 

Gegužė Fizinio ugdymo 
mokytoja V. 
Počiulpienė 

Žmogiškieji ištekliai Bus skatinamas fizinis 
aktyvumas, tėvų 
įtraukimas į veiklas. 

13.  Pokalbis „Regos higiena“ 1 klasės 
mokiniams. 

Rugsėjis Visuomenės 
sveikatos specialistė, 
vykdanti sveikatos 
priežiūrą mokykloje, 
K. Bartašiūtė 

Žmogiškieji ištekliai Mokiniai įgis žinių kaip 
saugoti regėjimą, išmoks 
akių mankštos pratimus. 

14.  Rekomendacijų klasių vadovams teikimas 
dėl mokinių susodinimo klasėje. 

Rugsėjis Visuomenės 
sveikatos specialistė, 
vykdanti sveikatos 
priežiūrą mokykloje, 
K. Bartašiūtė 

Žmogiškieji ištekliai Skeleto ir raumenų 
sistemos bei regos 
sutrikimų profilaktika. 

15.  Rudens sporto šventė 5–10 klasių 
mokiniams. 

Rugsėjis Fizinio ugdymo 
mokytoja V. 
Počiulpienė 

Žmogiškieji ištekliai Skatins fizinį aktyvumą, 
gebėjimą dirbti 
komandoje. 

16.  Akcija „Mokinio kuprinė“ 2–4 klasių 
mokiniams. 

Spalis Visuomenės 
sveikatos specialistė, 
vykdanti sveikatos 
priežiūrą mokykloje, 
K. Bartašiūtė 

Žmogiškieji ištekliai Įgis žinių apie ydingos 
laikysenos profilaktiką 
nešiojant kuprinę. Išmoks 
tvarkingai susidėti daiktus 
kuprinėje. 

17.  Pokalbis-praktinis užsiėmimas  „Kur galiu 
rasti vitaminų pasaulį?“ jungtinės  grupės 
ugdytiniams. 

Lapkritis Visuomenės 
sveikatos specialistė, 
vykdanti sveikatos 
priežiūrą mokykloje, 
K. Bartašiūtė 

Žmogiškieji ištekliai Formuosis sveikos 
mitybos įgūdžiai ir 
įpročiai. 

18.  Pokalbis-diskusija „Žmogaus žalingi 
įpročiai“ 4 klasės mokiniams. 

Lapkritis Visuomenės 
sveikatos specialistė, 

Žmogiškieji ištekliai Bus ugdoma nuostata 
neturėti žalingų įpročių.  
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vykdanti sveikatos 
priežiūrą mokykloje, 
K. Bartašiūtė 

19.  Pokalbis-diskusija „Psichoaktyviosios 
medžiagos.  Ar viską žinau apie jas?“ 8 
klasės mokiniams. 

Lapkritis Visuomenės 
sveikatos specialistė, 
vykdanti sveikatos 
priežiūrą mokykloje, 
K. Bartašiūtė 

Žmogiškieji ištekliai Įgis žinių apie 
psichoaktyviąsias 
medžiaga, jų poveikį 
sveikatai. 

20.  Protų mūšis „AIDS – geriau žinoti“ 10 
klasės mokiniams. 

Gruodis Visuomenės 
sveikatos specialistė, 
vykdanti sveikatos 
priežiūrą mokykloje, 
K. Bartašiūtė 

Žmogiškieji ištekliai Įgis žinių apie LPI plitimą, 
prevenciją. Gebės jausti 
atsakomybę už savo 
veiksmus, supras rizikingo 
elgesio pasekmes. 

Užkrečiamųjų ligų profilaktika, asmens higiena 
21.  Atlikti mokinių asmens higienos patikrą. Sausis 

Vasaris 
Balandis 
Rugsėjis 
Lapkritis 

Visuomenės 
sveikatos specialistė, 
vykdanti sveikatos 
priežiūrą mokykloje, 
K. Bartašiūtė 

Žmogiškieji ištekliai Bus vykdoma 
užkrečiamųjų ligų 
prevencija. 

22.  Pokalbis-praktinis užsiėmimas „Augu 
švarus ir tvarkingas“ jungtinės grupės 
ugdytiniams. 

Vasaris Visuomenės 
sveikatos specialistė, 
vykdanti sveikatos 
priežiūrą mokykloje 
K. Bartašiūtė  

Žmogiškieji ištekliai Formuosis kasdieniai 
švaros ir tvarkos įgūdžiai 
ir įpročiai, suvoks asmens 
higienos ir aplinkos svarbą 
sveikatai. 

23.  Užsiėmimai sveikatos ir lytiškumo 
ugdymo bei rengimo šeimai bendrosios  
programos temomis 8–10 klasių 
mokiniams. 

Balandis Visuomenės 
sveikatos specialistė, 
vykdanti sveikatos 
priežiūrą mokykloje, 
K. Bartašiūtė 

Žmogiškieji ištekliai Įgis žinių apie savo 
prigimtinį lytinį tapatumą, 
suvoks rizikingo lytinio 
elgesio pasekmes, gebės 
valingai ir motyvuotai   
pasirinkti sau ir kitam 
asmeniui saugiausią (fizine 
ir psichine prasme) lytinį 
elgesį, apimantį pagarbą 
sau ir kitam asmeniui. 
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24.  Pokalbis-praktinis užsiėmimas „Dantukų 
draugai ir priešai“ jungtinės grupės 
ugdytiniams, 1– 2 klasių mokiniams. 

Balandis Visuomenės 
sveikatos specialistė, 
vykdanti sveikatos 
priežiūrą mokykloje, 
K. Bartašiūtė,  
 

Žmogiškieji ištekliai Įtvirtins jau turimas žinias 
ir praktinius įgūdžius apie 
burnos higieną, prisimins 
kaip taisyklingai valyti 
dantukus. 

25.  Akcija “Švarios rankytės“ jungtinės 
grupės ugdytiniams, 1–2 klasių 
mokiniams. 

Gegužė Visuomenės 
sveikatos specialistė, 
vykdanti sveikatos 
priežiūrą mokykloje 
K. Bartašiūtė 

Žmogiškieji ištekliai Mokiniai prisimins rankų 
plovimo žingsnelius. 
Atlikdami kūrybines 
užduotis, suvoks, kodėl 
svarbu plauti rankas. 

26.  Pokalbis-praktinis užsiėmimas „Švarūs 
dantukai-graži šypsena“ jungtinės grupės 
ugdytiniams. 

Lapkritis Visuomenės 
sveikatos specialistė, 
vykdanti sveikatos 
priežiūrą mokykloje, 
K. Bartašiūtė  

Žmogiškieji ištekliai Įgis žinių ir praktinių 
įgūdžių, kaip prižiūrėti 
dantis, išmoks taisyklingai 
juos valyti. 

27.  Pokalbis-diskusija „Ką svarbu žinoti apie 
antibiotikus?“ 10  klasės mokiniams. 

Lapkritis Visuomenės 
sveikatos specialistė, 
vykdanti sveikatos 
priežiūrą mokykloje, 
K. Bartašiūtė 

Žmogiškieji ištekliai Įgis žinių apie antibiotikų 
vartojimo žalą sveikatai 
bei sužinos apie teisingo 
antibiotikų vartojimo 
principus. 

28.  Pokalbis-diskusija „Kaip išvengti 
peršalimo ligų?“ 1–2 klasių mokiniams. 

Gruodis Visuomenės 
sveikatos specialistė, 
vykdanti sveikatos 
priežiūrą mokykloje, 
K. Bartašiūtė 

Žmogiškieji ištekliai Įgis žinių apie peršalimo  
ligų sukėlėjus, imuniteto 
stiprinimo svarbą bei kitas 
profilaktines priemones, 
padėsiančias išvengti 
peršalimo ligų. 

Dalyvavimas projektinėje veikloje 

29. Projektas „Sveikata visus metus“ – 
jungtinės grupės ugdytiniai, 1-4 klasių 
mokiniai, mokyklos bendruomenė. 

Vasaris–gruodis Visuomenės 
sveikatos specialistė, 
vykdanti sveikatos 
priežiūrą mokykloje, 
K. Bartašiūtė, klasių 
vadovai 

Žmogiškieji ištekliai Išsiugdys  sveikatai  
naudingus gebėjimus, 
įpročius bei nuostatas, 
atsakomybę už savo ir kitų 
sveikatą, motyvuos rinktis 
sveiką gyvenimo būdą. 
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 Lietuvos higienos normos HN 21:2017 
reikalavimų vykdymas. 

Visus metus 
 
 
 
 
 
 
 

Visuomenės 
sveikatos specialistė, 
vykdanti sveikatos 
priežiūrą mokykloje, 
K. Bartašiūtė, 
mokyklos 
bendruomenė 
 
 

Žmogiškieji ištekliai Suteikta informacija, 
konsultacijos. 

 
PRITARTA 
Mokyklos tarybos 2024 m. sausio 15 d. 
protokoliniu nutarimu Nr. 1 
 


